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K Â Ê ¿ Ï · È Ô  1

™YNH£EI™ AIMATO§O°IKE™ ¶A£H™EI™

1.1 AÈÌÔÔ›ËÛË
∞ÈÌÔÔ›ËÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È
ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Îfi ÈÛÙfi Ù· ÔÔ›· ÛÙËÓ ÒÚÈÌ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÊ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ·›Ì·
Î·È ÙË Ï¤ÌÊÔ Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

TÔ ·›Ì· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ïfi ÚfiÏÔ fiˆ˜: 

·) XÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ıÚÂÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË
·fi ·˘Ù¿ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È CO2, 

‚) BÔËı¿ ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· H2O Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÛÙÔ ÛÒÌ·.

Á) BÔËı¿ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ‰È·‡‰ËÛË ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·ÓÔÛÔ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÎÈÓÒÓ.

T· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· ·Ú¯¤ÁÔÓ· Î‡ÙÙ·Ú·.
M¤¯ÚÈ ÙÔÓ 5Ô ÂÌ‚˘ÈÎfi Ì‹Ó· Ù· ·Ú¯¤ÁÔÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÛÙÔ
ÛÏ‹Ó·. K·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Ù· ·Ú¯¤ÁÔÓ· ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ
Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È fiÏ· Ù· ÔÛÙ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi ÈÛÙfi. ™ÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ·
Ô ÂÓÂÚÁfi˜ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi˜ Ì˘ÂÏfi˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÍÔÓÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi Î·È ÛÙÔ
Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‚Ú·¯ÈÔÓ›ˆÓ Î·È ÌËÚÈ·›ˆÓ ÔÛÙÒÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÛÂ ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi
(·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜), ·ÈÌÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Í·Ó·Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ‹·Ú Î·È ·fi
ÙÈ˜ ‰È·Ê‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ.

T· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È: 

ñ AÚ¯¤ÁÔÓ· Î‡ÙÙ·Ú·

ñ ¶ÔÏ˘‰‡Ó·Ì· Î‡ÙÙ·Ú·

ñ ÕˆÚ·, ·Ó·ÁÓˆÚÈ˙fiÌÂÓ· (ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒ˜) Î‡ÙÙ·Ú·

ñ flÚÈÌ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË

ñ ∫‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜
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∆· ·Ú¯¤ÁÔÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ‰›ÓÔ˘Ó ·ÔÁfiÓÔ˘˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ-
ÔÈËÙÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÎÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·,
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. √È È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Ë ·˘ÙÔ·Ó··Ú·-
ÁˆÁ‹ Î·È Ë ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÈ· (‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜).

∆· ·Ú¯¤ÁÔÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ˘‰‡Ó·Ì· Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· Ê¤ÚÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÓÙÔÏ‹ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó ÚÔ˜ ÌËÙÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∞’ ·˘Ù¿ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ÔÈ ÚÔÂÚ˘ıÚÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, ÔÈ ÌÂÁ·Î·Ú˘Ô‚Ï¿ÛÙÂ˜, Ù· ÎÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ‚ Î·È
Ù–ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÂÈÚÒÓ
¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Î·È Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË fiˆ˜ Ë ÂÚ˘ıÚÔ-
ÔÈËÙ›ÓË Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ë GM/CMF,
IL13 Î·È Tpo, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÔÎÈÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÌÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÈÌÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ‰Â, ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú·, ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ‰ÈÎÙ˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú· (EÈÎfiÓ· 1).

1.2 I‰ÈfiÙËÙÂ˜ flÚÈÌˆÓ K˘ÙÙ¿ÚˆÓ A›Ì·ÙÔ˜
§Â˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

∆· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Ë ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÎÔÎÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· (Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚfiÊÈÏ·, ‚·ÛÂfiÊÈÏ· Î· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·) Î·È ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· (‚ Î·È Ù– ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·,
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ÊÔÓÈÎ¿ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·). ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ (>11.000 /mm3) ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·ÈÚ¤ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜.

√˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÎÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ: 

ñ §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ‚·ÎÙ‹ÚÈ·

ñ ªÂÙ¿ ·fi ÙÚ·‡Ì·

ñ √˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

ñ ∞˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È È‰›ˆ˜ Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

ñ ¡fiÛÔ˜ crohn

ñ ∫·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜

ñ ÃÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·

ñ ∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

ñ º¿ÚÌ·Î· (ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, Ï›ıÈÔ)

ñ ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË

ñ O˘Ú·ÈÌ›·

∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÎÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ: 

ñ ∞ÏÏÂÚÁ›·

ñ §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÈÔ‡˜ Î·È ÂÏÌ›ÓıÂ˜

ñ §ÂÌÊÒÌ·Ù·

ñ XÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·

ªÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ: 

ñ º˘Ì·Ù›ˆÛË

ñ BÚÔ˘Î¤ÏˆÛË

ñ NfiÛÔ˜ Crohn

ñ §Â˘¯·ÈÌ›Â˜

ñ §ÂÌÊÒÌ·Ù·

ñ ∫·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜

∆· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ: 

ñ §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÈÔ‡˜

ñ ÃÚfiÓÈ· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·

ñ §¤ÌÊˆÌ·

ñ ªÂÙ¿ ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹
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ñ YÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜

ñ NfiÛÔ˜ Adisson

∆· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È

ÛËÌÂ›· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘ fiˆ˜: 

ñ ŒÎıÂÛË ÛÂ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË, ÛÂ ·ÏÁÂÈÓ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù·, ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ „‡¯Ô˜ ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÂÌÂÙÔ› Î·È
Û·ÛÌÔ‡˜.

∏ ÌÂ›ˆÛË ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (<4000/ mm3) Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ: 

ñ πÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ (Ù˘ÊÔÂÈ‰‹˜ ˘ÚÂÙfi˜)

ñ ªÂÙ¿ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·

ñ ŒÎıÂÛË ÛÂ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

ñ ªÂÁ·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·

ñ ∞Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·

ñ ª˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·

ñ §Â˘¯·ÈÌ›·

ñ §¤ÌÊˆÌ·

ñ º¿ÚÌ·Î· (·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ·ÓÙÈı˘ÚÂ-
ÔÂÈ‰ÈÎ¿, ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿)

ñ ∆ÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (∞ÚÛÂÓÈÎfi, ‚ÂÓ˙fiÏË)

ñ ¶·Ú·ÛÈÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.

ñ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜

>>>>>> §Â˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi 500 mm3 / Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 30000/
mm3 ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ¿ÌÂÛÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∞ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·

∞ÚÈıÌfi˜: 150–400 ¥ 103 / mm3

∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ (Ì¿˙·) ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ·’ ÙÔÓ ·ÚÈı-
Ìfi ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ Ï›Á· ·ÏÏ¿ ÌÂÁ¿Ï· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ
·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ› ÂÓÒ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÌÂ ÔÏÏ¿ Î·È ÌÈÎÚ¿ ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Ó· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ›.

∞›ÙÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜ (<150 x103 / mm3)

ñ ª˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·

ñ ∞˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ EÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ §‡ÎÔ˜, PÂ˘Ì·ÙÔÂÈ-
‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·)
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ñ ¢È¿¯˘ÙË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‹ÍË

ñ πÔÁÂÓÂ›˜–‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

ñ ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·

ñ ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

ñ ¶ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜

ñ º¿ÚÌ·Î· (ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·)

ñ ÀÂÚÛÏËÓÈÛÌfi˜

∞›ÙÈ· ıÚÔÌ‚ÔÎ‡ÙÙˆÛË˜ (>400 ¥ 103 / mm3)

ñ ∞ÈÌÔÚÚ·Á›·

ñ ™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·

ñ ªÂÙ¿ ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹

ñ §Ô›ÌˆÍË

∞›ÙÈ· ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ (>1000 ¥ 103 / mm3)

ñ ¶ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›· Vera

ñ ª˘ÂÏÒ‰Ë˜ ÌÂÙ·Ï·Û›·

>>>>>> ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜
ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÂÍ·ÁˆÁ‹
‰ÔÓÙÈÔ‡ Ë Î·È ·ÎfiÌË ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ıÚÔÌ-
‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›· (<50 ¥ 103 / mm3) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÈÓÔÚÚ·Á›·,
·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡, ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Ô‡ÏˆÓ.

∂Ú˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ∂Ú˘ıÚÒÓ ∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ

TÔ ÒÚÈÌÔ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.
A˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Ë ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·-
ÛÌ· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Ë ÔÔ›· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÙÔ
·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi Î·‡ÛÈÌÔ. ™Â
Â›Â‰Ô ÈÛÙÒÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ CO2 ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÔÍÂÈ‰ÒÛÂˆÓ
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ fiÔ˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·-
ÓÔ‹ (EÈÎfiÓ· 2).

T· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘Ú‹Ó· ÂÓÒ Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ‰È·-
ı¤ÙÂÈ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜
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·fi ·ÁÁÂ›· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘. H ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ
Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 120 Ì¤ÚÂ˜ fiÙ·Ó ÁÂÚ¿ÛÔ˘Ó ‰Â Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰ÈÎÙ˘ÔÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. H ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ·ÔÛ˘ÓÙ›ıÂÙ·È Î·È Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù¿ ÙË˜ ‰È·ÛÒ-
ÓÙ·È ÛÂ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË fiÔ˘ ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÎÔÚÔ¯ÔÏ›ÓË Î·È
·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È Î·È ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ô˘ÚÔ¯ÔÏ›ÓË.
H ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiˆÚË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÏfiÁˆ ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜ ‹ ÌË ·Ô‰ÔÙÈÎ‹˜
ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÓ ›ÎÙÂÚÔ (Î›ÙÚÈÓË ¯ÚÔÈ¿ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ‚ÏÂÓÔÁfiÓˆÓ).

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÚ˘ıÚÒÓ
ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi.

°È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘.

√ Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ·.

ÀÊ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

∏ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ O2 Î·È CO2 ·fi Î·È ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∏ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙÔ˘ ÂÓËÏ›ÎÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ù·È ·fi 4
·Ï˘Û›‰Â˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ. ∫¿ıÂ ÛÊ·ÈÚ›ÓË ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÚÊ˘Ú›ÓË
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Fe ÛÂ ‰ÈÛıÂÓ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·›ÌË. OÈ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ 2· Î·È 2 ÌË ·–·Ï˘Û›‰ˆÓ. H ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË A Ô˘ ·ÔÙÂ-
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ÏÂ› ÙÔ 97% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
2·/2‚ ·Ï˘Û›‰Â˜, ÂÓÒ Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË F ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 2·/2Á
·Ï˘Û›‰Â˜ (EÈÎfiÓ· 3)

K¿ıÂ ÌfiÚÈÔ ·›ÌË˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ √2

¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· fiÔ˘ Ë ÌÂÚÈÎ‹ Ù¿ÛË
ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ (ƒ√2) Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È Ó· ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ Â‡ÎÔ-
Ï· ÙÔ √2 ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ fiÔ˘ Ë ÌÂÚÈÎ‹ Ù¿ÛË √2 Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹.

¢ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· (¢EK)

¢EK ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ¤Ó· ÛÙ¿‰ÈÔ ÚÈÓ ÙËÓ ÙÂÏÈ-
Î‹ ˆÚ›Ì·ÓÛ‹ ÙÔ˘˜. ∆· ¢∂∫ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜
ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË˜. ŸÙ·Ó ‚ÚÔ‡ÌÂ Ù· ¢∂∫ ·˘ÍËÌ¤Ó·, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô Ì˘ÂÏfi˜ ·Ú¿-
ÁÂÈ Ì’ ÂÓÙ·ÙÈÎfi Ú˘ıÌfi ÂÚ˘ıÚ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· ‹ ÌË‰¤Ó ¢∂∫ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô Ì˘Â-
Ïfi˜ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ªÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ¢∂∫, Â›Ó·È ÚÒÈ-
ÌÔ ÛËÌÂ›Ô fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ··ÓÙ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÔÏ‡ ÚÈÓ ·Ó¤‚ÂÈ Ô Ht, Ë Hb
Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Î¿ÔÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ¤ˆ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒ˜ ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÔÈ
·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ¶ÂÚ›Ô˘ ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ·’ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Fe, Ù· ¢∂∫
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

AÓ·ÈÌ›·: ∂›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘
·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙË ÌÔÓ¿-
‰· ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È
ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

√˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔ-
ÎÚ›ÙË.
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∏ ·Ó·ÈÌ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÓfiÛËÌ·, ·ÏÏ¿ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ·Ó·È-
Ì›·˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ·›ÙÈÔ˘. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ‰ÂÓ ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÚˆÙÔ·ı¤˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÓfiËÌ· ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ÔÈ ·Ó·ÈÌ›Â˜ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜, Ô ‰È·‚‹ÙË˜,
¯ÚfiÓÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ‚·ÚÈ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ fiÌˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÈÌ›· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÚˆÙÔ·ı‹ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ. 

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ AÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ AÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË

ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜

Ht (·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜) (%) 47 ± 5 42 ± 5

Hb (·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË)(gr/dl) 14.0–17.4 12.0–16.0

RBC(ÂÚ˘ıÚ¿) (x106) 5.4 ± 0.8 4.8 ± 0.6

A›ÙÈ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

∞Ó·ÈÌ›· ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂ›ˆÛË Hb, Ht, Ë Î·È ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ

ñ ™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹

ñ ªÂÁ·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹

ñ ∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜

ñ √ÍÂ›· Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

ñ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ‹·ÙÔ˜

ñ ÀÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜

∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ: 

ñ ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·, ¯ËÌÈÎ¿

ñ ªÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ·Û‡Ì‚·ÙÔ ·›Ì·

ñ ∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ñ ∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÛÔ‚·Úfi ¤ÁÎ·˘Ì·, ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ‚·Ï-
‚›‰Â˜)

ñ ¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ Hodgkin

ñ §Â˘¯·ÈÌ›·

ñ §¤ÌÊˆÌ·

ñ ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË

ñ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ
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>>>>>> ∆ÈÌ¤˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi 5.0 gr/dl ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ú‰È·Î‹
Î¿Ì„Ë Î·È ı¿Ó·ÙÔ, ÂÓÒ ÙÈÌ‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 20 gr/dl
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

1.3 ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·Ó·ÈÌ›·
πÛÙÔÚÈÎfi ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·Ó·ÈÌ›·

ñ ÃÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‡·ÚÍË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó·ÈÌ›·˜ (Î·Ù·‚ÔÏ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ,
ˆ¯ÚfiÙË˜, ›ÎÙÂÚÔ˜, ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ, ÔÛÙÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜).

ñ πÛÙÔÚÈÎfi ·ÒÏÂÈ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜. ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹˜, ÌÂÁ·-
ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜.

ñ πÛÙÔÚÈÎfi Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ë ¿ÏÏˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi

ñ ∞Ó·ÈÌ›·: ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹

ñ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË (ÙfiÔ˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜)

ñ ∂·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˜ ›ÎÙÂÚÔ˜

ñ ™ÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ·Ó·ÈÌ›·˜: 

ñ ø¯ÚfiÙËÙ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ·, ·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù·

ñ E‡ıÚ·˘ÛÙ· Ó‡¯È·, ÎÔÈÏÔÓ˘¯›·

ñ °ˆÓÈ·Î‹ ¯ÂÈÏ›ÙÈ‰· ÁÏˆÛÛ›ÙÈ‰·

ñ ∂ÈÂÊ˘ÎfiÙÂ˜: ÿÎÙÂÚÔ˜, ˆ¯ÚfiÙËÙ·, ÂÙ¤¯ÈÂ˜

ñ √›‰ËÌ· ÔÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜ ÂÙ¤¯ÈÂ˜, ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ‚˘ıÔ‡ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡

ñ ∆·¯˘Î·Ú‰›·, ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ, ÂÌ‚Ô¤˜ ÙˆÓ ÒÙˆÓ

ñ ¢‡ÛÓÔÈ·

ñ ∑¿ÏË, §ÈÔı˘ÌÈÎ‹ Ù¿ÛË, Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË, ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ ÎÚ‡Ô.,
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ı¤ÛÂˆÓ

ñ ™ÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·, §ÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·

ñ ∂˘·ÈÛıËÛ›· (ÌÂÙ¿ ·fi ›ÂÛË) ‹ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ¿ÏÁÔ˜ ÔÛÙÒÓ

ñ AÈÌÔÚÚÔ˝‰Â˜ ÚˆÎÙÔ‡
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1.4 ™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ∞Ó·ÈÌ›·
A›ÙÈ·: OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÏfiÁˆ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Fe ·fi ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ.

∂›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ
Û˘¯ÓfiÙÂÚ·: 

ñ ¡ÂÔÁÓ¿ Î·È ∂Ê‹‚Ô˘˜

ñ °˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜

∂›Ó·È ÌÈ· ˘fi¯ÚˆÌË ·Ó·ÈÌ›·. Àfi¯ÚˆÌË ·Ó·ÈÌ›· ¤¯Ô˘ÌÂ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ·›ÌË˜, Â›ÙÂ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·: 

ñ ∂‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË Î·Ù·‚ÔÏ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, ·›ÛıËÌ· ÌfiÓÈÌË˜ ÎÔ‡Ú·ÛË˜ ÈÔ ¤ÓÙÔ-
ÓÔ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜.

ñ AÙÚÔÊÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, Î·Ù·ÎfiÎÎÈÓË, fiÓÔ˜

ñ °ˆÓÈ·Î‹ ¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·

ñ ¡‡¯È· Ô˘ Û¿ÓÂ Â‡ÎÔÏ· – ÎÔÈÏÔÓ˘¯›·

ñ ∏·ÙÔÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿

1.5 MÂÁ·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ AÓ·ÈÌ›Â˜
A›ÙÈ·

ñ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12

ñ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÊÈÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜

∞ÈÙ›Â˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Vit µ12

ñ ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë (Û¿ÓÈ·)

∂›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÌËÓ ·›ÚÓÂÈ ÛˆÛÙ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ vit µ12 Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘
ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛˆÛÙ¿. ∂›ÛË˜ vit µ12 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˙ˆÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜. ¶Úfi-
‚ÏËÌ· ÏÔÈfiÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÙÔ˘˜ ·˘ÛÙËÚ¿ Ê˘ÙÔÊ¿ÁÔ˘˜. ∏ ÌÂÁ·-
ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂÙ¿ 3–4 ¯ÚfiÓÈ·, fiÙ·Ó ÂÍ·ÓÙÏËıÂ› Ë ·Ô-
ıËÎÂ˘Ì¤ÓË µ12. ∆¤ÙÔÈ· ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÊÔÚ¿ ¯ÔÚÙÔÊ¿ÁÔ˘˜.
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∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË

ñ ∫·ÎÔ‹ıË˜ ·Ó·ÈÌ›·

ñ ™˘ÁÁÂÓ‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ Ê˘ÏÈÎÔ‡

ñ ªÂÙ¿ Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹

¢˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË, ÂÓÙÂÚÈÎ‹

ñ ∂ÈÏÂ˝ÙÈ˜ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔ‡

ñ √ÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÌÔÚÊ‹ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜

ñ ∂ÎÎÔÏˆÌ¿ÙˆÛË, Ù˘ÊÏ¤˜ ¤ÏÈÎÂ˜

ñ ¶·Ú·ÛÈÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·: 

ñ ∫˘Ú›ˆ˜ ·Ó·ÈÌ›·, ÎfiˆÛË

ñ ∞›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ

ñ ø¯ÚfiÙË˜

ñ À›ÎÙÂÚÔ˜ (Î›ÙÚÈÓË ¯ÚÔÈ¿ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙˆÓ)

ñ °ÏÒÛÛ·: ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓË, ÂÚ˘ıÚ‹ Î·È ÏÂ›·

ñ °·ÛÙÚÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜: ∞¯˘Ï›·

ñ ¢È¿ÚÚÔÈÂ˜

ñ ¢È·ÓÔËÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË

ª˘ÂÏÔ¿ıÂÈ·

ñ ¶·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜ ÌÂÏÒÓ

ñ ∞Ù·Í›·

ñ ¶·ÏÏ·ÈÛıËÛ›Â˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ

ñ ªÂÈˆÌ¤ÓË ·›ÛıËÛË ı¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

ñ ¶·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ

ñ ªÂÈˆÌ¤Ó· ÙÂÓfiÓÙÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿

ñ √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ì˘ÚÌËÁÎÈ¿ÛÌ·Ù· ÛÙ· ¿ÎÚ·.

>>>>>> ∆· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï·-
ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë µ12.

29

X·ÚÔÎfiÔ˜.ÛÂÏÈ‰ÔÔ›ËÛË  11-03-06 11:17  ™ÂÏ›‰· 29



∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ºÈÏÈÎÔ‡ √Í¤ˆ˜

™˘ÓÙ›ıÂÙ·È ·fi Ê˘Ù¿ Î·È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË µ12, Ë ÔÔ›·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ˙ˆÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜) Î·È Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË Á›ÓÂÙ·È ·’ ÙÔ ÏÂÙfi
¤ÓÙÂÚÔ.

∞ÈÙ›Â˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÊÈÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜

ñ ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë (Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›·)

ñ ªË ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜: ¤ÊË‚ÔÈ, ÌÂÚÈÎ¿ ·È-
‰È¿, Û˘¯Ó¿ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ›

∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÔÚÚfiÊËÛË: 

ñ ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜

ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙË˜ ÓËÛÙ›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ·
ı¤ÛË ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ÊÈÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜

∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜: 

ñ ∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

ñ ¶·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

ñ ™˘ÁÁÂÓ‹˜ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË, ¢È¿ÚÚÔÈÂ˜

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·: 

ñ ∫˘Ú›ˆ˜ ·Ó·ÈÌ›·, ÎfiˆÛË

ñ ∞›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ

ñ ø¯ÚfiÙË˜

ñ À›ÎÙÂÚÔ˜

ñ °ÏÒÛÛ·: ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓË, ÂÚ˘ıÚ‹ Î·È ÏÂ›·

ñ Ÿ¯È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

ñ Ÿ¯È Á·ÛÙÚÈÎ‹ ·¯˘Ï›·

1.6 AÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ AÓ·ÈÌ›Â˜
∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ‚Ú·¯‡ÓÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘-
ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ 100–120 ‹ÌÂÚÂ˜). ∏ ÚfiˆÚË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Â›ÙÂ
ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÚfiˆÚË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜.

30

X·ÚÔÎfiÔ˜.ÛÂÏÈ‰ÔÔ›ËÛË  11-03-06 11:17  ™ÂÏ›‰· 30



A›ÙÈ·

ñ ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ

ñ ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

ñ ∂Ó˙˘ÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· G–6–PD)

ñ AÓˆÌ·Ï›Â˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·)

ñ ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ· (·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹, ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·Û‡Ì‚·ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·)

ñ §ÔÈÌÒÍÂÈ˜

ñ º¿ÚÌ·Î·–¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

ñ ∏·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜

ñ √˘Ú·ÈÌ›·

ñ ¡ÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·

ñ ∆Â¯ÓËÙ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜

ñ YÂÚÛÏËÓÈÛÌfi

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·: 

ñ ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó·ÈÌ›·˜ (ˆ¯ÚfiÙËÙ·, Î·Ù·‚ÔÏ‹, ‰‡ÛÓÔÈ·, ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ,
›ÏÈÁÁÔÈ)

ñ ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÈÌÔÏ‡ÛÂˆ˜ (˘ÚÂÙfi˜, ›ÎÙÂÚÔ˜, ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·, Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›·)

ñ ∂›ÌÔÓË ·Ó·ÈÌ›· Î·È ‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË

ñ ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ·ÈÊÓ›‰È· ¤Ó·ÚÍË ÌÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·, ÎÔÈÏÈ·Îfi
¿ÏÁÔ˜, ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË

ñ £ÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹ ÔÚÊ‡Ú·

ñ ¢ÔÎÈÌ·Û›· Coombs Û˘Ó‹ıˆ˜ ıÂÙÈÎ‹

∏ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î¿ÔÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜,
Û˘Ó‹ıˆ˜ IgG, IGM ‹ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·, Î·ıËÏÒÓÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌË ·Ó·-
Ù¿ÍÈÌ· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚfiˆÚË
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘Ô Î‡ÚÈÔÈ Ù‡ÔÈ ÂÂÓ‰‡ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÂÚ˘ıÚÔ‡
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›Ô˘ ·fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: Ë Ù‡Ô˘ IgG (ıÂÚÌ¿ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·) Î·È Ë
Ù‡Ô˘ IGM–Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·.(„˘¯ÚÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·).

∏ Â¤Ó‰˘ÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ in vivo fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·-
Ú·¿Óˆ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ˆ˜ «¿ÌÂÛË» ‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs. ™ÙÔ 50% ÂÚ›-
Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ Î·È Ë ¤ÌÌÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›·. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹
ÌÂÙÚ¿ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. ™ÙËÓ ·˘-
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ÙÔ¿ÓÔÛË ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Ë ¤ÌÌÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹, fiˆ˜
Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ, ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Î·È Ë ¿ÌÂÛË Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹. Ë ¤Ì-
ÌÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰Â›¯ÓÂÈ ·Ï¿ ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜. 

>>>>>> ∞ÈÌfiÏ˘ÛË ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs) ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÙËÓ Ô˘Ú·ÈÌ›·, ÙËÓ Î›ÚÚˆÛË, ÙË ‰È¿¯˘ÙË ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, ÙÔÓ Î·Ú-
Î›ÓÔ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

1.7 AÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜
∂›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÈ·˜ ·ÓÒÌ·ÏË˜ ‰ÔÌÈÎ¿ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÂÓfi˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜. ™Ù· ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÔÌÈÎ‹
·ÓˆÌ·Ï›· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ·ÏÏ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‹ ÂÏÏÈ‹˜ Û‡ÓıÂÛË ÌÈ·˜ ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ï‡ÛˆÓ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

¢ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·

∏ ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È Ì›· ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ
ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹, ÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ó¤ÁÚÔ˘˜ ÙˆÓ ∏.¶.∞.

∏ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
Î·È Ë ÔÔ›· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞ ÛÙÔ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÙÔ
ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi ÔÍ‡ ·fi ‚·Ï›ÓË ÛÙËÓ ı¤ÛË 6 ÙË˜ ‚–·Ï‡ÛÔ˘.

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË Î·È Ë ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÙÔ˘ ÂÚ˘ıÚÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ô-
ÎÙ¿ Ì·ÎÚfiÛÙÂÓÔ Î·È ‰ÚÂ·ÓÔÂÈ‰¤˜ Û¯‹Ì·.

∆· ‰ÚÂ·ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Â˘Î·Ì„›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ¤ÌÊÚ·ÎÙ·
ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÒ‰˘ÓˆÓ Í·ÊÓÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜
Î·È ·ÈÌfiÏ˘ÛË ÌÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ Î·È ›ÎÙÂÚÔ.

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·: 

ñ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÛÙÈÎÒÓ ÂÌÊÚ¿ÎÙˆÓ, ¿ÛËÙˆÓ ÓÂÎÚÒÛÂˆÓ

ñ ∏·ÙÔÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·

ñ ∏·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î›ÚÚˆÛË

ñ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ: ËÌÈÏËÁ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÓÂ›‰Ë-
ÛË˜, ÔÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ñ ∞ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ (Ô‡Ú· ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜)
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ñ √Êı·ÏÌÔ›: ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈÂ˜

ñ ¢¤ÚÌ·: ¿ÙÔÓ· ÌË ÂÔ˘ÏˆÌ¤Ó· ¤ÏÎË ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ

ñ ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó·ÈÌ›·˜

MÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·

∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÛÔ-
ÙÈÎ‹ Î·È fi¯È ÔÈÔÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ªÔÚÂ› Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ·Ï˘Û›‰·˜ ÙË˜
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ÃˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ
·Ï˘Û›‰ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È.

MÔÚÊ¤˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜

· ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·: ¢È·Ù·Ú·¯‹ Û‡ÓıÂÛË˜ ·–·Ï˘Û›‰ˆÓ

‚ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·: ¢È·Ù·Ú·¯‹ Û‡ÓıÂÛË˜ ‚–·Ï˘Û›‰ˆÓ

Á ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·: ¢È·Ù·Ú·¯‹ Û‡ÓıÂÛË˜ Á–·Ï˘Û›‰ˆÓ

‰ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·: ¢È·Ù·Ú·¯‹ Û‡ÓıÂÛË˜ ‰–·Ï˘Û›‰ˆÓ

‚–ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·

A›ÙÈ·

∏ ‚–ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È Ì›· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ë ·ÓÙÂÏ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û‡ÓıÂÛË˜ ∞
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ‚–·Ï˘Û›‰ˆÓ ÙË˜.

¶Ï‹ÚË˜ ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ‚–·Ï˘Û›‰ˆÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ·
ÙˆÓ ·– ·Ï˘Û›‰ˆÓ. ∏ ·ÓÙÂÏ‹˜ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ‚– ·Ï˘Û›‰ˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚ›ÛÛÂÈ·
ÙˆÓ · –·Ï˘Û›‰ˆÓ Ô˘ Î·ıÈ˙¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ù·
ÛˆÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ Heinz.

∞˘Ùfi ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ‚–ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹˜ Â›Ó·È Ë ÌË ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË. ∏ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ÌË ·Ô‰Ô-
ÙÈÎ‹ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 90% ÂÓÒ Î·È ·˘Ùfi ÙÔ 10% ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Â›Ó·È
·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ¤¯Ô˘Ó Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÏfiÁˆ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜
ÛÙÔÓ ÛÏ‹Ó·.

∫ÏÈÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ‚–ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·˜

ªÂ›˙ˆÓ £·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·

√ Ù‡Ô˜ ·˘Ùfi˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ‚Ô ÔÌfi˙˘ÁË ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· Û‡ÌÊˆÓ·
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ÌÂ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ù‡Ô ‰ÂÓ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ‚–·Ï˘Û›‰Â˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔ-
ÔÈÂ› ÙÈ˜ ‚–·Ï˘Û›‰Â˜ ¤¯ÂÈ ··ÏÂÈÊıÂ›. ™ÙËÓ ÌÂ›˙ÔÓ· ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· Î·È ÔÈ ‰˘Ô
ÁÔÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÙÂÚfi˙˘ÁË ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·: 

ñ ŒÓÙÔÓË ˘Ô¯ÚˆÌË ·Ó·ÈÌ›·– ˆ¯ÚfiÙËÙ·

ñ ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË fiÚÂÍË.

ñ ∆· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ·Ó¿Ù˘ÍË

ñ ÀÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ‰È·‚‹ÙË˜ ÏfiÁˆ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ˘Ô·Ú·-
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜

ñ ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ñ ŒÓÙÔÓÂ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜

ñ ∏·ÙÔÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·

ñ ŒÏÎË ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÏfiÁˆ Î·Î‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

>>>>>> ∏ ÌÂ›˙ˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ·Ó ‰ÂÓ ÌÂÙ·ÁÁÈÛÙÂ›.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‚Ú¤ÊË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛÔ ·Ó ‰ÂÓ ÌÂÙ·ÁÁÈÛÙÔ‡Ó Âı·›ÓÔ˘Ó ÛÂ
ËÏÈÎ›· 1–1, 5 ¯ÚÔÓÒÓ. ∞˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ
¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È ·ÊÔ‡
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË.

∂Ó‰È¿ÌÂÛË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·

∏ ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÔÏ‡ ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·: 

ñ ª¤ÙÚÈ· ·Ó·ÈÌ›·

ñ ™¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹ ·Ó¿Ù˘ÍË

ñ Ÿ¯È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜

ñ ªÈÎÚ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó·

ñ √È ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË

∂Ï¿ÛÛˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·

∏ ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ·Ó·ÈÌ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÙÂÚfi˙˘ÁË ‚ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· (ÛÙ›ÁÌ·).

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·: 

ñ ◊È· ·Ó·ÈÌ›·
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ñ ∫·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜

ñ Ÿ¯È ÔÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜

ñ ¶Èı·Ó‹ ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·

1.8 AÏ·ÛÙÈÎ‹ AÓ·ÈÌ›·
∏ ÓfiÛÔ˜ ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›·, ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰ËÏ·‰‹ fi¯È ÌfiÓÔ
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÂÓÒ
ÛÙË ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ô˘Û›· Úfi‰ÚÔÌˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÛÂÈÚÒÓ.

A›ÙÈ·

ñ ™˘ÁÁÂÓ‹˜ ·Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ (·Ó·ÈÌ›· Fanconi, ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ·Ï·ÛÙÈÎ‹)

ñ ∂ÍˆÁÂÓÂ›˜ ÙÔÍÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ñ º¿ÚÌ·Î·.(¯ÏˆÚ·ÌÊÂÓÈÎfiÏË, Ê·ÈÓ˘ÏÔ‚Ô˘Ù·˙fiÓË, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, ÈÓ‰Ô-
ÌÂı·Î›ÓË, ÂÓÈÎÈÏ·Ì›ÓË, ¯Ú˘Ûfi˜)

ñ ÃËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜(‚ÂÓ˙fiÏÈÔÓ, ·Ú·ÛÈÙÔÎÙfiÓ·)

ñ ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

ñ πÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜: ∏·Ù›ÙÈ‰· µ

ñ §ÔÈÌÒ‰Ë˜ ªÔÓÔ˘Ú‹ÓˆÛË

ñ π‰ÈÔ·ı‹˜ ·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·

ñ ∞Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÙË˜ Î‡ËÛË˜

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·: 

ñ ªÂ›ˆÛË ÂÚ˘ıÚÒÓ: Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó·ÈÌ›·˜ (ˆ¯ÚfiÙËÙ·, Î·Ù·‚ÔÏ‹, Ù·¯˘Î·Ú‰›·)

ñ ªÂ›ˆÛË ÏÂ˘ÎÒÓ: Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ (˘ÚÂÙfi˜)

ñ ªÂ›ˆÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ: ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜

>>>>>> T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ AÏ·ÛÙÈÎ‹˜ AÓ·ÈÌ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÈÊÓ›‰È· (È‰ÈÔ-
·ı‹˜) ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Ï‹„Ë Î¿ÔÈˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ÈÔÁÂ-
Ó‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÙÔÍÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. AÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› 2–4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi H·Ù›ÙÈ‰· B.

1.9 OÍÂ›· §Â˘¯·ÈÌ›·
∏ ÔÍÂ›· ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Â›Ó·È ¿ıËÛË ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
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·fi ̆ ÂÚÏ·Û›· ·ÓÒÌ·ÏˆÓ ¿ˆÚˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ∂›Ó·È
ÌÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê˘Ï¤˜ Î·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÛÂ ·È‰È¿.

A›ÙÈ·

ñ πÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

ñ ÃËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (‚ÂÓ˙fiÏÈÔ, ·ÏÎ˘ÏÈˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·)

ñ πÔ›

ñ °ÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË

H ·ÈÙ›· ÛÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›· ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ›.

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·: 

ñ ∞ÈÊÓ›‰È· ¤Ó·ÚÍË

ñ ∞‰˘Ó·Ì›·, Î·ÎÔ˘¯›·, ·ÓÔÚÂÍ›·, fiÓÔÈ ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·È ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜

ñ ø¯ÚfiÙËÙ·, ˘ÚÂÙfi˜, ÂÙ¤¯ÂÈÂ˜, ‰ÈfiÁÎˆÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·

ñ §Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ¿ˆÚÔ, ·ÓÒÌ·Ï· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·
Î·È ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ

ñ ∞Ó·ÈÌ›·

>>>>>> AÚ¯ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, ‰ÈfiÁÎˆÛË ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓˆÓ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡. E›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘.

1.10 OÍÂ›· M˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ §Â˘¯·ÈÌ›·
∏ ÔÍÂ›· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Î·ÎÔ‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›·
ÌÔÓÔ‰‡Ó·ÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Ì·ÎÚÔÊ·ÁˆÓ
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ë ÌÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ) ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. √ÍÂ›· ÏÂÌÊÔ-
ÁÂÓ‹˜ Î·È Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹. ∏
ÔÍÂ›· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

A›ÙÈ·

ñ πÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

ñ ∫˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

ñ °ÂÓÂÙÈÎÔ› ÚÔ‰È¿ıÂÛË (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down)
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ñ ÃÚfiÓÈ· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·: 

ñ ∫·Ù·‚ÔÏ‹, ·‰˘Ó·Ì›·, Î·ÎÔ˘¯›·, ·ÓÔÚÂÍ›·

ñ ø¯ÚfiÙËÙ·, ˘ÚÂÙfi˜

ñ ∞Ó·ÈÌ›·, ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜

ñ ∂ÍˆÌ˘ÂÏÈÎÔÈ fiÁÎÔÈ

>>>>>> √ ÛÏ‹Ó·˜, ÙÔ ‹·Ú Î·È ÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤Ó· ÛÙËÓ
ÔÍÂ›· ÏÂÌÊÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

1.11 XÚfiÓÈ· M˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ §Â˘¯·ÈÌ›·
∏ ¯ÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Î·ÎÔ‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›·
ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ÂÈÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈËı‹ÛÔ˘Ó
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ∆· ·ÓÒ-
Ì·Ï· Î‡ÙÙ·Ú· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ÙË˜ ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ·˜ (Rh1). ∏ ·ÓˆÌ·Ï›·
Rh1 ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· 90% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ¯ÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·
Î·È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÂÓfi˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 22 Î·È ÌÂÙ¿-
ıÂÛË ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 9.

∏ ¯ÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ (30–60 ÂÙÒÓ), ÌÔ-
ÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›·.

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·: 

ñ µÚ·‰Â›· ¤Ó·ÚÍË

ñ ÃÚfiÓÈ· Î·Ù·‚ÔÏ‹, ·‰˘Ó·Ì›·, Î·ÎÔ˘¯›·

ñ ∞ÓÔÚÂÍ›· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ·›ÛıËÌ· ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·

ñ ø¯ÚfiÙËÙ· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó·ÈÌ›·˜

ñ ∞ÓÒ‰˘ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó·

ñ AÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ ·ÓÒÌ·ÏË Ù¿ÛË ÁÈ· ÌˆÏˆÈÛÌÔ‡˜

>>>>>> ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È Ù˘¯·›·
fiÙ·Ó ‚ÚÂıÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜.
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1.12 XÚfiÓÈ· §ÂÌÊÔÁÂÓ‹˜ §Â˘¯·ÈÌ›·
™ÙËÓ ¿ıËÛË ·˘Ù‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÌÈÎÚÒÓ ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ˙ˆ‹˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·ÓÒÌ·ÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÌËÎ˘ÓıÂ› ÛÂ ÔÏ-
Ï¿ ¯ÚfiÓÈ·. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·.

A›ÙÈ·

ñ ÕÁÓˆÛÙ·

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·: 

ñ A‰˘Ó·Ì›·, ˆ¯ÚfiÙËÙ·

ñ ¢ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ·Ì˘Á‰·ÏÒÓ

ñ ÃÚÔÓÈ· ·Ó·ÈÌ›·

ñ ∞ÓÒ‰˘ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÏËÓfi˜ ‹·ÙÔ˜

ñ ∞fiÏ˘ÙË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜.

ñ ∏ ¤Ó·ÚÍË Â›Ó·È ‡Ô˘ÏË Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù˘¯·›·.

>>>>>> ∏ ¿ıËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÈˆËÏ‹ Â› ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, Ó· Â›Ó·È
ÂÏÂ‡ıÂÚË ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ÛËÌÂ›· Î·È ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi ·ÚÈıÌfi
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

1.13 NfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Hodgkin
∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Hodgkin ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê˘Ï¤˜ Î·È ··ÓÙ¿ Û˘ÓËı¤-
ÛÙÂÚ· ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 15 Î·È 34 ÂÙÒÓ Î·È ¿ÏÈ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÒÌ·ÏÔ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. °È· ÙË ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ Î·È Ó·
Á›ÓÂÈ ·ÎÚÈ‚‹˜ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË).

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·: 

ñ ¢ÈfiÁÎˆÛË ÂÈ¯ÒÚÈˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ·ÓÒ‰˘ÓÔÈ Î·È ˘fiÛÎÏËÚÔÈ

ñ ¶˘ÚÂÙfi˜, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ÌÂÁ¿ÏË ÂÊ›‰ÚˆÛË, ÎÓËÛÌfi˜, ÎfiˆÛË

ñ ÀÊ¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜
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>>>>>> ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· (Û˘Ó‹ıˆ˜
‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÎÏÂ›‰ÈˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ). √È ·‰¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ÛÙÂÚÂ‹˜
Û˘ÛÙ¿ÛÂˆ˜, ·ÓÒ‰˘ÓÔÈ Î·È ÔÈÎ›ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. ∏ ‰ÈfiÁÎˆÛË ‹·ÙÔ˜ Î·È
ÛÏ‹Ó· Î·È Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· –˘ÚÂÙfi˜, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜,
ÎfiˆÛË Î·È ÎÓËÛÌfi˜– ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·.

1.14 §ÂÌÊÒÌ·Ù· ÌË–HÔdgkin
∆· ÏÂÌÊÒÌ·Ù· ª∏– HODGKIN ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Î·ÎÔ‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›·
ÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

A›ÙÈ·

ñ ÕÁÓˆÛÙ·

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·: 

ñ ∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜

ñ ¶˘ÚÂÙfi˜, ÌÂÁ¿ÏË ÂÊ›‰ÚˆÛË, ÎÓËÛÌfi˜, ÎfiˆÛË

ñ ∞ÓÒ‰˘ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ

ñ ™˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜), Ì˘ÂÏÔ‡, ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜
Î·È ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (‚‹¯·˜, ‰‡ÛÓÔÈ·)

1.15 ¶ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó M˘¤ÏˆÌ·
∂›Ó·È Î·ÎÔ‹ıË˜ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∫·ÎÔ‹ıË Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡Ù-
Ù·Ú· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ÛÂ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÔÛfiÙËÙ· Û˘Ó‹ıˆ˜
ÙËÓ IgG ‹ IgA. ∆Ô Ì˘¤ÏˆÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·.

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·: 

ñ ∞‰˘Ó·Ì›·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÓÂ˘ÌÔÓ›·

ñ ∂›ÌÔÓ· ¤ÓÙÔÓ· ÔÛÙÈÎ¿ ¿ÏÁË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ
Î›ÓËÛË Ù· ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·

ñ ∂ÌÂÙÔ› ‰È¿ÚÚÔÈ· Ë ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·

ñ ¶ÔÏ˘Ô˘Ú›·

ñ ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó·ÈÌ›·˜

ñ ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Û‡Á¯˘ÛË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÚ¿ÛÂˆ˜
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>>>>>> ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÌfiÓ· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·-
Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÛÙÈÎ¿ ¿ÏÁË, È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿
·fi ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ›ÂÛË (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË Ú¿¯Ë) Î·È
·˘ÙfiÌ·Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·.
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